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1) Selbständige online unterstützen

Selbständige, Coaches und kleine Unternehmen haben oft nicht zu
wenig Ideen – sondern zu wenig Zeit. Genau hier kannst du ansetzen:
Du übernimmst einfache, wiederkehrende Aufgaben, die online
erledigt werden können. Dafür brauchst du keine besondere
Ausbildung, sondern vor allem Zuverlässigkeit, Sorgfalt und die
Bereitschaft, nach Vorlagen und Checklisten zu arbeiten. Das ist der
schnellste Weg, um online (nebenbei) Geld zu verdienen – weil du
direkt für reale Menschen echte Entlastung schaffst.
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Die 3 besten Möglichkeiten online
Geld zu verdienen

EINLEITUNG

2) Eigene Online-Kurse & digitale Mini-Produkte

Du brauchst keine riesige Reichweite und keinen „perfekten
Onlinekurs“, um ein digitales Produkt zu verkaufen. Viele Menschen
verdienen online Geld, indem sie etwas Kleines erstellen, das ein
konkretes Problem löst: eine Checkliste, einen Mini-Guide, eine Vorlage
oder einen kurzen Videokurs. Du baust dir damit ein Produkt, das
einmal erstellt wird – und danach immer wieder verkauft werden kann.
Ideal, wenn du nebenbei etwas Eigenes aufbauen willst.

3) Produkte anderer empfehlen (Affiliate)

Affiliate bedeutet: Du empfiehlst Produkte, die du sowieso gut findest –
und bekommst eine Provision, wenn jemand über deinen Link kauft.
Du brauchst dafür kein eigenes Produkt und auch keine große
Reichweite. Entscheidend ist Vertrauen: Menschen folgen
Empfehlungen, wenn sie glauben, dass du ehrlich bist. Affiliate ist ideal
als Zusatz-Einnahme – oder als Einstieg, wenn du erstmal testen willst,
ob Online-Einnahmen grundsätzlich zu dir passen.



MÖGL I C H K E I T
E I N S

S E L B S T Ä N D I G E  O N L I N E
U N T E R S T Ü T Z E N
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Kurze Einführung

Selbständige, Coaches und kleine Unternehmen haben oft nicht zu
wenig Ideen – sondern zu wenig Zeit. Genau hier kannst du ansetzen:
Du übernimmst einfache, wiederkehrende Aufgaben, die online
erledigt werden können. Dafür brauchst du keine besondere
Ausbildung, sondern vor allem Zuverlässigkeit, Sorgfalt und die
Bereitschaft, nach Vorlagen und Checklisten zu arbeiten. Das ist der
schnellste Weg, um online nebenbei Geld zu verdienen – weil du direkt
für reale Menschen echte Entlastung schaffst.

Warum das 2026 so gut funktioniert
Viele Selbständige bauen sich ihr Business online auf (Website,
Newsletter, Social Media, Webinare, Community).
Sie sind fachlich gut, aber im Alltag überlastet.
Sie brauchen keine „Agentur“ für neue Ideen, sondern verlässliche
Unterstützung, die Aufgaben sauber abarbeitet.

Typische Aufgaben (sehr gefragt & gut lernbar)

A) VA - Virtuelle Assistenz: Büro & Organisation
E-Mails bearbeiten (z. B. „Kunden“, „Anfragen“, „Rechnungen“)
Termine koordinieren (nach klaren Regeln)
Kundenanfragen beantworten (mit Textbausteinen)
Dokumente vorbereiten (PDFs, Angebote, Protokolle)

Einarbeitung: 1–2 Stunden (mit Vorlage/Anleitung)
Für wen geeignet: Wenn du gern Ordnung schaffst und zuverlässig bist
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Selbständige online unterstützen

SELBSTÄNDIGE ONLINE UNTERSTÜTZEN
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B) Wiederkehrende Fleißaufgaben
Inhalte kopieren/einfügen (z. B. aus einem Doc in ein System)
Dateien hochladen und benennen
Links prüfen
Checklisten abarbeiten (z. B. „Launch-Checkliste“, „Webinar-Check“)

Einarbeitung: oft sofort möglich
Für wen geeignet: Wenn du gern „sauber abarbeitest“

C) Newsletter einpflegen (nach Vorlage)
Text kommt fertig → du setzt ihn in ein Newsletter-Tool
Bilder einfügen, Links anklicken und testen
Betreff & Preheader eintragen, Versand testen
Segment/Empfängergruppe auswählen (nach Anleitung)

Einarbeitung: 1–3 Stunden
Für wen geeignet: Wenn du sorgfältig bist und gern kontrollierst

D) Technik-Betreuung bei Webinaren (sehr gefragt!)
Zoom/Teams öffnen, Raum vorbereiten
Begrüßungsfolie / Musik (optional)
Teilnehmer reinlassen, Chat moderieren
Fragen sammeln, Timekeeping
Aufzeichnung starten/stoppen, Link bereitstellen

Einarbeitung: 1–2 Testläufe
Für wen geeignet: Wenn du ruhig bleibst und gern den Überblick hast

E) Blog & Content-Assistenz
Rohtexte glätten, Absätze setzen, Überschriften strukturieren
Artikel in WordPress einfügen (nach Anleitung)
Bilder einsetzen, Formatierung prüfen
Beiträge terminieren

Einarbeitung: 1–2 Stunden pro System (oft mit Video-Anleitung)
Für wen geeignet: Wenn du gern schreibst oder Texte strukturierst

5

SELBSTÄNDIGE ONLINE UNTERSTÜTZEN



W W W . S A N D R A H E H N . D E

F) Community-Management
neue Mitglieder begrüßen
Fragen sortieren und weiterleiten
Regeln freundlich durchsetzen
Beiträge pinnen, Links sammeln, Ordnung halten

Einarbeitung: 1 Stunde
Für wen geeignet: Wenn du gern mit Menschen zu tun hast

Was du dafür „können“ musst (realistisch)
zuverlässig sein
freundlich kommunizieren
nach Checklisten arbeiten
Grundfunktionen am PC beherrschen (E-Mail, Kalender,
Dokumente)

Wie du starten kannst (ohne Website, ohne Branding)

1.Entscheide dich für 1–2 Aufgaben, die du gern machst
2.Erstelle ein Mini-Angebot: „Ich übernehme X für Y € / Stunde oder

Paketpreis“
3.Suche erste Kunden über:

lokale Netzwerke (Facebook-Gruppen, Bekannte)
Instagram/LinkedIn mit einem einfachen Post
Kleinanzeigen / Jobportale (remote)

Preisrahmen (grobe Orientierung)
Einsteiger: 20–30 €/Std
mit Routine: 25–80 €/Std
Webinar-Support oft pauschal (z. B. 60–200 € pro Termin)

Bei langfristiger Zusammenarbeit ist auch eine Anstellung auf 
Mini-Job-Basis möglich, oder auch als Festanstellung.
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Kurze Einführung

Du brauchst keine riesige Reichweite und keinen „perfekten
Onlinekurs“, um ein digitales Produkt zu verkaufen. Viele Menschen
verdienen online Geld, indem sie etwas Kleines erstellen, das ein
konkretes Problem löst: eine Checkliste, ein Mini-Guide, eine Vorlage
oder ein kurzer Videokurs. Du baust dir damit ein Produkt, das einmal
erstellt wird – und danach immer wieder verkauft werden kann. Ideal,
wenn du nebenbei etwas Eigenes aufbauen willst.

Warum digitale Mini-Produkte so gut für Einsteiger sind
du kannst klein starten (ohne Kamera, ohne Technik)
du brauchst keine große Marke
du kannst testen, ob ein Thema ankommt
du lernst dabei die Grundlagen von Online-Verkauf 

Was sich 2026 am besten eignet:

A) Mini-Guide (PDF)

Format: 5–15 Seiten, kurz & praktisch
Beispiele:

„Checkliste: Umzug ohne Stress“
„3 Schritte, wie du deinen Haushalt organisierst“
“Finde deinen Rhythmus beim Stillen”, inkl. Still-Tabelle 
“Städte-Reisen entspannt planen”
„So habe ich mich beruflich neu orientiert“

Wichtig: Kein Roman – sondern Hilfe auf den Punkt.
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Eigene Online-Kurse & digitale
Mini-Produkte

ONLINE-KURSE & DIGITALE PRODUKTE
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B) Vorlagen & Checklisten

Format: Google Doc / PDF / Notion / Tabellen
Beispiele:

Wochenplan, Essensplan, Budgetplan
Bewerbungs-Checkliste
Reisepackliste nach Typ

Vorteil: Schnell erstellt, hoher Nutzen.

C) Mini-Kurs (Video oder Audio)

Format: 30–90 Minuten Gesamtinhalt
Beispiele:

„Excel-Grundlagen für den Alltag“
„Meal-Prep für Berufstätige“
„Bewerbung in 60 Minuten vorbereiten“

Du musst nicht auftreten: auch Screenrecording reicht.

D) Workbook / Mitmach-PDF

Format: Fragen + Übungen + Umsetzung
Beispiele:

„Finde deine Nebenverdienst-Idee“
„Ordnung im Kopf: Wochenplanung“
„Selbstbewusst im Job: 10 Übungen“

Wie du ein Thema findest (auch ohne „Expertin“ zu sein)

Nimm eins davon:
etwas, das du selbst gelöst hast
etwas, das dir leicht fällt
etwas, wofür dich andere schon gefragt haben

Der beste Start ist oft: „Wie ich X gemacht habe – Schritt für Schritt“.
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Wie du verkaufst (einfach, ohne große Reichweite)
über einen simplen Link (Shop-Seite)
über Social Media (auch mit wenigen Followern)
über Empfehlungen
über Newsletter (wenn vorhanden)
über Plattformen, die bereits Traffic haben

Preisrahmen (Einsteigerfreundlich)
7–17 €: Checklisten / Vorlagen
17–47 €: Mini-Guides / Workbooks / Mini-Kurse
später ausbaubar (Bundle, Upsell)
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ONLINE-KURSE & DIGITALE PRODUKTE
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Kurze Einführung

Affiliate bedeutet: Du empfiehlst Produkte, die du sowieso gut findest,
und bekommst eine Provision, wenn jemand über deinen Link kauft.
Du brauchst dafür kein eigenes Produkt und auch keine große
Reichweite. Entscheidend ist Vertrauen: Menschen folgen
Empfehlungen, wenn sie glauben, dass du ehrlich bist. Affiliate ist ideal
als Zusatz-Einnahme – oder als Einstieg, wenn du erstmal testen willst,
ob Online-Einnahmen grundsätzlich zu dir passen.

Warum Affiliate 2026 (in DE) funktioniert
Menschen kaufen mehr online denn je
Empfehlungen sind stärker als Werbung
viele Anbieter haben Partnerprogramme (Tools, Kurse, Plattformen)

Affiliate-Möglichkeiten (einsteigerfreundlich)

A) Tool-Empfehlungen (Software, Apps, Plattformen)

Beispiele:
Newsletter-Tools
Buchhaltungstools
Design-Tools
Kursplattformen

Für wen geeignet: Wenn du gerne testest und erklärst.

B) Digitale Produkte empfehlen
Onlinekurse
Memberships
E-Books

Für wen geeignet: Wenn du gern Inhalte teilst.
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Produkte anderer empfehlen

PRODUKTE EMPFEHLEN / AFFILIATE
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C) Empfehlungs-Listen („Meine Tools / Meine Empfehlungen“)
als PDF
als Blogartikel
als Linkliste

Vorteil: Einmal erstellen, lange nutzbar.

D) Affiliate in kleinen Kanälen

Du brauchst kein großes Social Media Profil. Affiliate funktioniert auch
über:

WhatsApp/Telegram (mit sauberer Kennzeichnung)
kleine Newsletter
Blogartikel zu Nischenthemen
YouTube (ohne Gesicht, nur Screen)

Was du beachten musst (wichtig, in DE!)
Affiliate-Links kennzeichnen (Werbung/Anzeige)
nur empfehlen, was du wirklich gut findest
Steuern: Einnahmen sind Einkommen (ganz normal)

Realistische Erwartung
Anfang: eher klein (10–100 €/Monat)
wächst mit:

mehr Content
mehr Vertrauen
besseren Platzierungen (z. B. Blogartikel, PDF, Newsletter)

Affiliate ist selten „schnelles Geld“, aber super als Nebenstrom.
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PRODUKTE EMPFEHLEN / AFFILIATE
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Wenn du dich jetzt fragst: „Was passt zu mir?“ – dann ist das hier meine
Empfehlung:

Du willst schnell Geld verdienen? → Bereich 1: andere unterstützen
Du willst etwas Eigenes aufbauen? → Bereich 2: eigene Produkte
Du willst ohne eigenes Produkt starten? → Bereich 3: Affiliate

Du kannst die unterschiedlichen Bereiche natürlich auch kombinieren.
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Was passt davon zu dir?

WAS PASST ZU DIR?

DU BIST DIR IMMER NOCH NICHT SICHER, WAS ZU DIR PASST?

Dann lade ich dich zu meinem kostenloses Klarheits-Test ein.
Beantworte dir selbst die Fragen und finde heraus, welcher
Online-Business-Typ du bist und welcher der 3 Wege am besten
zu dir passt.

Hier klicken: KLARHEITSTEST HERUNTERLADEN

Klarheitstest

https://sandrahehn.de/wp-content/uploads/2026/03/16_Online-Geld-Verdienen_Klarheits-Test.pdf
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UNTERSTÜTZUNG BEIM EINSTIEG

Unterstützung beim Einstieg

Wenn du dich für einen Bereich entschieden hast, mit dem du
anfangen möchtest, tauchen bestimmt ganz viele Fragen auf: 

Wie fange ich am besten an? 
Was muss ich beachten?
Wie finde ich erste Kunden? 
Wie erstelle ich einen Online-Kurs? Und wie verkaufe ich ihn? ...

Um dir den Einstieg zu erleichtern, habe ich weitere praktische
Anleitungen für dich erstellt, die dir Schritt-für-Schritt alles zeigen: 

Mini-Produkte Starter-Kit: eine Anleitung, wie du dein erstes
Mini–Produkt planst und erstellst

Happy Sales System: eine Anleitung, wie du digitale Mini-Produkte
erstellst und automatisiert verkaufst

Silent Money System: eine Anleitung, wie du als Affiliate mit
Empfehlungen Geld verdienst

Klick einfach auf das Angebot, das für dich passt, hol dir die Anleitung
und leg direkt los. Ich freue mich, wenn ich dich weiter unterstützen
kann.

Viel Erfolg und alles Liebe, Sandra

https://myablefy.com/s/sandrahehn/mini-produkte-starter-kit
https://myablefy.com/s/sandrahehn/happy-sales-system
https://myablefy.com/s/sandrahehn/silent-money-system


Ich helfe Menschen, sich ein eigenes 
Online-Business aufzubauen, mit

dem sie zeitlich flexibel und finanziell
unabhängig leben können - damit

Kinder, Familie, Job und all die
schönen Dinge des Lebens gut

zusammen passen. 

S A N D R A  H E H N
ONLINE-BUSINESS-MENTORIN

Hi, ich bin Sandra, Fachinformatikerin
und Online-Business-Mentorin.

Als Mutter (und ehemalige Erzieherin)
weiß ich, wie schwer es ist, Kinder,
Familie und Job unter einen Hut zu
bringen – und dabei allen und sich selbst
gerecht zu werden.

Ich hatte das Glück, als
Fachinformatikerin von zuhause aus
arbeiten zu können, als meine Kinder
noch kleiner waren. Dies möchte ich auch
anderen Eltern ermöglichen, die keinen
klassischen Online-Beruf haben.

Für die Faktenliebhaber unter euch: 
über 20 Jahre Erfahrung in der IT als
Fachinformatikerin, + Ausbildung und
Studium in Pädagogik und Psychologie.

2 Fun-Facts über mich: 
bei Konzerten am liebsten ganz vorne in
der 1. Reihe und im Urlaub am liebsten
ganz weit weg. 🏝️ 

Sandra Hehn
Marie-Curie-Str. 18
D-59399 Olfen 

info@sandrahehn.de
www.sandrahehn.de

S A N D R A  H E H N

Ü B E R  M I C H

F Ü R  P O S T :
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ZUM
 NEWSLETTER

ANMELDEN!

Melde dich direkt hier zum
Newsletter an, um keine

Neuigkeiten zu verpassen.

HIER ANMELDEN

SIND WIR SCHON
MITEINANDER VERNETZT?

SANDRA HEHN
ONLINE-BUSINESS-MENTORIN

@SANDRAHEHN

SANDRAHEHN.DE

INFO@SANDRAHEHN.DE

WWW.SANDRAHEHN.DE

ICH FREUE MICH AUF DICH!
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https://sandrahehn.de/newsletter/
http://www.instagram.com/sandrahehn
http://www.facebook.com/sandrahehn.de
mailto:info@sandrahehn.de
mailto:info@sandrahehn.de
http://www.sandrahehn.de/
http://www.instagram.com/sandrahehn
http://www.facebook.com/sandrahehn.de
mailto:info@sandrahehn.de
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